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Karianne Rettedal, leder
ijuridisk avdelingiStyrke.
Foto: Atle EspenHelgesen

| denne utgaven:

> Krevertopp sikring og
beredskap panorske olje- og
gassanlegg

> -EnergifranorderEuropas
sikkerhet

> Fullthus og god stemning pa
Styrke Equinor sitt arsmate i

Stavanger
> -Risikonivaet gaririktig

blinde pa gode resultater

Klar gkning i antall bestridte

sykmeldinger

Forbundet Styrke seren skende tendens der bade arbeidsgivere og Nav bestrider
sykmeldinger. -1 slike tilfeller vil vi bistd medlemmene med radgiving ellerjuridisk hjelp,
sieradvokat Karianne Rettedal som lederjuridisk avdeling.

> Tekst: Atle EspenHelgesen

Rettedal ser en klar gkning, der seerlig
bedrifter, men ogsa Nav, bestrider ansat-
tes sykmeldinger.

-Det kan skyldes at noen har observert
ensykmeldtsom erute og gartur, ellerhar
veert pa et treningssenter. Men arbeids-
giver har ikke rett pa & vite diagnose, sa
detagaenturellerdrapatrening kan fak-
tisk vaere helsebringende og anbefalt av
legen, sierhun.

Regelverket sier at hvis du er sykmeldt,
skal arbeidsgiveren din betale sykepen-
ger de forste 16 dagene, deretter overtar
Nav dette ansvaret.

-Hvis sykmeldingen blir bestridt,
det gjelder bade egenerklaering og

legeerklaering, ma du sende klage til
Ankenemda for sykepenger i arbeids-
giverperioden. Der er arbeidstaker- og
arbeidsgiverorganisasjonerrepresentert,
samtNav.

Deterherdefleste slike sakerhavnerog
bliravgjort.

Be legen om grundig sykmelding
- Hvis en sykmelding blir bestridt, opp-
fordrer vi alltid den sykmeldte & kontakte
sin fastlege snarest for a fa en erklaering
som beskriver grundig hvorfor du som
sykmeldt ikke bar g pé jobb. Og gjerne
enegenbeskrivelse avhva dukan gjere og
hva du ikke kan gjare pajobb.

Hvis partene fortsatt er uenige, kan
saken ga til Trygderetten og eventuelt

havne i det ordinaere rettssystemet. Hvis
sykmeldingen blir bestridt av Nav, gar
klagen til klageenheten i Nav farst, sa til
Trygderetten.

Far juridisk hjelp av Styrke

Karianne Rettedal understreker at
Forbundet Styrke vil kunne hjelpe med-
lemmersom farbestridt sykmeldingavsin
arbeidsgiverellerNav.

- farste omgang vil vikunne bista med-
lemmet med radgiving og hjelpe med a
skrive klage til ankenemda. Men det er
viktig & understreke at det er medlem-
met selv som mé skrive og sende klagen.
Skulle saken havneirettsvesenet, kan for-
bundet bistd medjuridisk hjelp.

Les hele saken pa styrke.no

retning, menvima ikke se oss



Joe Ajaero erprisvinner. Foto:
NLC.

Joe Ajaero far Arthur
Svenssons internasjo-
nale pris for 2026

Ajaero hedres for sitt kom-
promissl@se forsvar av
arbeidstakerrettigheteri
Nigeria, derhanoverlang
tid harveertutsatt forvold,
truslerogforfelgelse.

-Hanerenmodigogprin-
sippfastledersom staropp
forarbeidstakere under
krevende forhold. En sveert
verdig mottakerav Arthur
Svensson-prisen, sier for-
bundsleder Frode Alfheimi
Forbundet Styrke, som ogsa
leder Svensson-komiteen.

Ajaero erpresidentiNige-
riaLabour Congress (NLC),
oghargjennomflere tiar
veert ensentral skikkelsei
landets fagbevegelse.

Hanharblitt arrestert, utsatt
forvold ogtrusler,og over-
levd flere alvorlige angrep
somfalge avsittarbeid.

- Dette eren systematisk
kampanje forakneble fag-
ligmotstandiNigeria. Likevel
har Ajaero nektet alasegtie,
ogharfortsatt a samle arbei-
dere ogkjempe forrettfer-

dighet ogdialog, sier Alfheim.
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ForbundslederiStyrke, Frode
Alfheim, pa Barentshavkonferansen.
Foto: Atle EspenHelgesen

Krever topp sikring og beredskap
pa norske olje- og gassanlegg

- Energiarbeidere i Ukraina og Midtasten er blitt bombemal. Det er helt
forkastelig, menlike fullt reelt. Derfor ma viha skjerpet fokus og topp sikring
avnorske olje- og gassanlegg, sier forbundslederi Styrke, Frode Alfheim,

pa BarentshavkonferanseniHammerfest.

> Tekst: Atle EspenHelgesen

| sitt innlegg pa Barentshavkonferansen
viser Alfheim til at Nordstream-gassrgrene i
@stersjgen ble rammet forst. Og at det siden
har veert en rekke angrep bade pa olje-, gass-,
energi- ogindustrianleggiUkraina og Midtasten.

-Vi ser at petroleumsanlegg systematisk blir
bombet og gdelagt. Det samme blirindustri- og
energianlegg, samt gjedselfabrikker.

Alfheim forventer at myndighetene har fullt
fokus pé sikring av norske olje- og gassan-
legg. Og han peker spesielt pa direkter Sigve
Knudsen i Havindustritilsynet, som er pa samme
konferanse.

-Sigve, jeg feler meg trygg pa at norske myn-
digheterfglgergodtmedogharkontroll, menslik
situasjonen eriandre deler av verden, sdmavita
innover oss at energianlegg kan veere utsatt for
ulike typer angrep. Og vima hele tiden sgrge for
at sikring og beredskap pa norske anlegg er pa
topp, sierhan.

Frykter hybrid krigfering
Alfheimunderstrekerathanermerreddforhybrid
krigfering og dataangrep, enndirekte anslagmot
norskeinstallasjoner.

-Beredskapen pa norske anlegg ma vaere pa
topp. Og vima fortsatt kunne vaere trygge pa at
vare olje-, gass- og energiarbeidere er ivaretatt
pa best mulige mate. Vi kan aldri akseptere hvis
vare medlemmer skulle blibombemal.

Alfheim vil ikke skremme folk og han under-
streker at ingen har truet norske anlegg. - Jeg
foler meg trygg slik situasjonen eri dag, men vi
ma vaere patahevogfelge godtmed, sierhan.

Tyskindustristenger ned

Foran de 400 konferansedeltakerne i Hammer-
fest understreker Frode Alfheim at norsk olje og
gass har blitt livsngdvendig for Europa pa grunn
avkrigeneiUkraina ogMidtgsten.

-Situasjonen som Europa star i er helt forfer-
delig. Krigene i Ukraina og Midt@sten harrammet
europeiskgassimporthardt. Viserattyskindustri
stengerned, og det trefferogsa ossindirekte.

Les hele saken pastyrke.no



Fullt hus og god stemning pa Styrke Equinor sitt arsmete

Styrke Equinorerlandets starste fagforeningiprivat sektormed over 5000
yrkesaktive medlemmer. P4 arsmatet 21. april stilte bade konsernsjef i Equinor
Anders Opedal, LO-lederKine Asper Vistnes og Styrke-leder Frode Alfheim.

> Tekstog foto: Atle EspenHelgesen

Deholdteninnledning hverogstilte oppienfelles
spersmalsrunde fra deltakerne pé arsmatet.

-Styrke og LO ervarviktigste samarbeidspart-
ner. Det at vihar et godt samarbeid er utrolig vik-
tig for Equinor. Selv om vi iblant har uenigheter,
diskuterervigodtsammen og har et felles malom
langsiktighet og gode rammevilkar for olje- og
gassneaeringen, sier Opedal.

LO-leder Kine Asper Vistnes understreker at
Equinor-klubben er en maktfaktor som er viktig
for LO. - LO trenger oljearbeidere. Det er avgje-
rende for at LO skal kunne balansere ulike hensyn
slik vi gjer. Vima std sammen som en helhet. Det
gjer at jeg star pa trygg grunn i saker om norsk
sokkel. Vi skal utvikle, ikke avvikle norsk sokkel,
serhun.

Forbundsleder Frode Alfheim i Styrke sier han
setter pris pa de gode diskusjonene han har med
Anders Opedal. -Det er ikke alltid vi er enig, men
god dialog er n@dvendig for & utvikle selskapet
og aktiviteten pa sokkelen. Det viproduserer utei

STYRKE

Debattmed Anders Opedal, Kine Vistnes og Frode
Alfheim, ledet avFrank Gundersen.

havetersaviktig atdet garnestenikke anaforsta.

Hanunderstreker dessuten at hovedoppgjeret
pasokkelenstarterna.

-Den norske modellen méa jobbes videre med
bade padenenkelte arbeidsplass og sentralt. Og
jeg haper arets oppgjer kan bidra til & bygge et
godtgrunnlagfordet, sier Alfheim.

Styrke ber EU skrote Arktis-moratorium:
- Energi fra nord er Europas sikkerhet

Forbundet Styrke ber Europakommisjonen om en omfattende kursendringi
revisjonen av EUs arktiske politikk. | et haringsinnspill slar foroundet fast at det
ikke finnes europeisk energisikkerhet uten olje- og gassproduksjoniArktis.

> Tekst: Atle EspenHelgesen

Haringsinnspillet fra Styrke, som leveres i forbin-
delse med Kommisjonens revisjon av Arktis poli-
tikken, inneholder tre hovedbudskap: Fjern malet
om a stanse nye olje- og gassprosjekter i nord,
gjer arktisk energi og kritisk infrastruktur til poli-
tikkens kjerne, og lgft demografi og industriakti-
vitet til strategiske prioriteringer.

Styrke mener at EU ikke lenger kan holde fast

ved malsettingen om & jobbe for etinternasjonalt
moratorium pa nye arktiske olje- og gassutbyg-
ginger. Forbundetvisertilenergikrisensom fulgte
Russlands invasjon av Ukraina, og peker péa at
Norges rolle som gassleverandegr har blitt stadig
merkritisk.

Hele 30 prosent av gassen EU importerer kom-
mer fraNorge na, en andel som kan gke i lgpet av
deneste arene.

Enteknikerseretterlekkasjereller
lzse deler pa et offshorehelikopter.
Foto: Atle EspenHelgesen

Krever teknisk inspek-
sjon av helikoptre

LOsregionkonferansei
Rogalandkrever at Equinor
viderefgrer tekniskinspek-
sjonmed apning av luker
paalle offshorehelikoptre
mellom hver tur. LO har
90.000 medlemmerifylket.

LOsregionkonferanse fordgm-
mer pa det sterkeste Equi-
nors avtalebrudd ogkrever
atselskapet gjerdetde har
lovet: entoarig preveperiode
med tekniske inspeksjoner
med apning avlukerfar hver
offshoreflygning, sakalt pre-
flight check (PFC), vedinn-
fasingenavde nye AW139 og
AW189-helikoptrene, etter-
fulgtaven grundigevaluering.

Pre-flight checkerenuvur-
derligdelavsikkerhets-
arbeidet som harbidratt
til& forebygge ulykker.

luttalelsenstardet: «Deter
uhgrt at Equinorensidig har
valgt & senke sikkerhetsnivaet
fordem som skal fly med Luft-
transports AW139 og AW189-
helikoptre. Vikreverat PFC
med dpning av luker mellom
hver offshore turinnfgres for
AW139 og AW189 som avtalt.»

RegionkonferanseniRoga-
landrepresenterer 90.000
medlemmer, deriblant mange
offshorearbeidereiFor-
bundet Styrke, Fellesfor-
bundet, EI&It-forbundet
ogNorsk Flygerforbund.
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Forbundssekreteer Henrik Fjeldsbg (th) deltokipanelsamtale om RNNP-rapporten.

Foto: Atle EspenHelgesen

-Risikonivaet gar i riktig retning

Resultatene fra denferske rapporten Risikonivainorsk petroleumsvirksomhet
(RNNP) viser at sikkerhetsnivaet er stabilt og hayt. - Vier forngyde med at
trenden gaririktig retning, men det er enna store utfordringer som ma tas tak
i, sierHenrik Fjeldsbg, forbundssekretaeri Styrke.

> Tekst: Atle EspenHelgesen

RNNP-rapporten som ble lagt fram av
Havindustritilsynet i Stavanger konkluderer med
at sikkerhetenipetroleumsvirksomheten erpa et
stabilt, hgyt niva, bade i nasjonalt oginternasjo-
nalt perspektiv.

Samtidig minner forbundssekretaer Henrik
FjeldsbgiStyrke om at det fortsatt skjeralvorlige
hendelseripetroleumsvirksomheten.

-Vima ikke se oss blinde pa det generelle bil-
detrundtrisiko og sikkerhet. Det skjer ulykker og
alvorlige hendelser badde pé faste installasjoner,
flyterigger og pa landanleggene. Sa det er fort-
sattutfordringer sommatastaki, sierhan.

Stabile vurderinger blant de ansatte
12025 ble det gjennomfert en omfattende spor-
reskjemaundersgkelse blant dem som jobber i
bransjen. Undersgkelsen gjennomfgres annet-
hvertar.

Resultatene viserihovedsak stabilitetivurde-
ringene avHMS-klima og arbeidsmilja.

Samtidig mener over 40 prosent av ansatte pa
sokkelen og landanlegg at mangelfullt vedlike-
hold harfert til darligere sikkerhet.

- Det er et skremmende hgyt tall som betyr at
folk feler seg utrygge pa grunn av mangelfullt
vedlikehold. Det ma tas tak i. Arbeidstakerne méa
kunne hatillit til at vedlikeholdet blir skikkeligiva-
retatt, sierFjeldsba.

Han er ogsa bekymret over at sd mange somVa
olje- og gassarbeidere oppgir at de mener hen-
delses- ogulykkesrapporterblirpyntet pa.

-Deteralvorlignarsd mange ikke stolerpainn-
holdet i hendelsesrapporter. Vi méa sgrge for at
vernetjenesten deltarislike prosesser, sdnnatde
ansatte fartillittildet somstarirapportene.

Yrkesskader mé rapporteres til NAV
Fjeldsbg viser dessutentilat mange yrkesskader
fremdelesikke blirrapportert til NAV.

-Sparreundersgkelsene i RNNP har i flere ar
vist at dette er et problem. Alle personskader
som er meldepliktige skal meldes til NAV. Dette
erarbeidsgiversittansvar.

-Hvis det ikke blir gjort riktig, risikerer den
som er skadet, pé et senere tidspunkt, & ikke
fa skaden godkjent som yrkesskade, sier
forbundssekretaeren.

STYRKE

Forbundet Styrke
er ett fritt og
uavhengig LO-
forbund.

Vihar80.000
medlemmerinnen
industri, olje og gass.
Vare medlemmer
arbeideribransjersom
skaper 80 prosent av
Norges eksportverdi.
Fa makt, fainnflytelse
-melddeginn
idag.
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