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Rettedal ser en klar økning, der særlig 
bedrifter, men også Nav, bestrider ansat-
tes sykmeldinger.

-Det kan skyldes at noen har observert 
en sykmeldt som er ute og går tur, eller har 
vært på et treningssenter. Men arbeids-
giver har ikke rett på å vite diagnose, så 
det å gå en tur eller dra på trening kan fak-
tisk være helsebringende og anbefalt av 
legen, sier hun.

Regelverket sier at hvis du er sykmeldt, 
skal arbeidsgiveren din betale sykepen-
ger de første 16 dagene, deretter overtar 
Nav dette ansvaret.

-Hvis sykmeldingen blir bestridt, 
det gjelder både egenerklæring og 

legeerklæring, må du sende klage til 
Ankenemda for sykepenger i arbeids-
giverperioden. Der er arbeidstaker- og 
arbeidsgiverorganisasjoner representert, 
samt Nav.

Det er her de fleste slike saker havner og 
blir avgjort.

Be legen om grundig sykmelding
– Hvis en sykmelding blir bestridt, opp-
fordrer vi alltid den sykmeldte å kontakte 
sin fastlege snarest for å få en erklæring 
som beskriver grundig hvorfor du som 
sykmeldt ikke bør gå på jobb. Og gjerne 
en egenbeskrivelse av hva du kan gjøre og 
hva du ikke kan gjøre på jobb.

Hvis partene fortsatt er uenige, kan 
saken gå til Trygderetten og eventuelt 

havne i det ordinære rettssystemet. Hvis 
sykmeldingen blir bestridt av Nav, går 
klagen til klageenheten i Nav først, så til 
Trygderetten.

Får juridisk hjelp av Styrke
Karianne Rettedal understreker at 
Forbundet Styrke vil kunne hjelpe med-
lemmer som får bestridt sykmelding av sin 
arbeidsgiver eller Nav.

-I første omgang vil vi kunne bistå med-
lemmet med rådgiving og hjelpe med å 
skrive klage til ankenemda. Men det er 
viktig å understreke at det er medlem-
met selv som må skrive og sende klagen. 
Skulle saken havne i rettsvesenet, kan for-
bundet bistå med juridisk hjelp.

Les hele saken på styrke.no

Klar økning i antall bestridte 
sykmeldinger
Forbundet Styrke ser en økende tendens der både arbeidsgivere og Nav bestrider 
sykmeldinger. -I slike tilfeller vil vi bistå medlemmene med rådgiving eller juridisk hjelp,  
sier advokat Karianne Rettedal som leder juridisk avdeling.

I denne utgaven:
	› Krever topp sikring og 

beredskap på norske olje- og 
gassanlegg

	› – Energi fra nord er Europas 
sikkerhet

	› Fullt hus og god stemning på 
Styrke Equinor sitt årsmøte i 
Stavanger

	› -Risikonivået går i riktig 
retning, men vi må ikke se oss 
blinde på gode resultater
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Karianne Rettedal, leder 
i juridisk avdeling i Styrke. 
Foto: Atle Espen Helgesen



Joe Ajaero får Arthur 
Svenssons internasjo-
nale pris for 2026
Ajaero hedres for sitt kom-
promissløse forsvar av 
arbeidstakerrettigheter i 
Nigeria, der han over lang 
tid har vært utsatt for vold, 
trusler og forfølgelse.

– Han er en modig og prin-
sippfast leder som står opp 
for arbeidstakere under 
krevende forhold. En svært 
verdig mottaker av Arthur 
Svensson-prisen, sier for-
bundsleder Frode Alfheim i 
Forbundet Styrke, som også 
leder Svensson-komiteen.  

Ajaero er president i Nige-
ria Labour Congress (NLC), 
og har gjennom flere tiår 
vært en sentral skikkelse i 
landets fagbevegelse.

Han har blitt arrestert, utsatt 
for vold og trusler, og over-
levd flere alvorlige angrep 
som følge av sitt arbeid. 

– Dette er en systematisk 
kampanje for å kneble fag-
lig motstand i Nigeria. Likevel 
har Ajaero nektet å la seg tie, 
og har fortsatt å samle arbei-
dere og kjempe for rettfer-
dighet og dialog, sier Alfheim.
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I sitt innlegg på Barentshavkonferansen 
viser Alfheim til at Nordstream-gassrørene i 
Østersjøen ble rammet først. Og at det siden 
har vært en rekke angrep både på olje-, gass-, 
energi- og industrianlegg i Ukraina og Midtøsten.

-Vi ser at petroleumsanlegg systematisk blir 
bombet og ødelagt. Det samme blir industri- og 
energianlegg, samt gjødselfabrikker.

Alfheim forventer at myndighetene har fullt 
fokus på sikring av norske olje- og gassan-
legg. Og han peker spesielt på direktør Sigve 
Knudsen i Havindustritilsynet, som er på samme 
konferanse.

-Sigve, jeg føler meg trygg på at norske myn-
digheter følger godt med og har kontroll, men slik 
situasjonen er i andre deler av verden, så må vi ta 
innover oss at energianlegg kan være utsatt for 
ulike typer angrep. Og vi må hele tiden sørge for 
at sikring og beredskap på norske anlegg er på 
topp, sier han.

Frykter hybrid krigføring
Alfheim understreker at han er mer redd for hybrid 
krigføring og dataangrep, enn direkte anslag mot 
norske installasjoner.

-Beredskapen på norske anlegg må være på 
topp. Og vi må fortsatt kunne være trygge på at 
våre olje-, gass- og energiarbeidere er ivaretatt 
på best mulige måte. Vi kan aldri akseptere hvis 
våre medlemmer skulle bli bombemål.

Alfheim vil ikke skremme folk og han under-
streker at ingen har truet norske anlegg. – Jeg 
føler meg trygg slik situasjonen er i dag, men vi 
må være på tå hev og følge godt med, sier han.

Tysk industri stenger ned
Foran de 400 konferansedeltakerne i Hammer-
fest understreker Frode Alfheim at norsk olje og 
gass har blitt livsnødvendig for Europa på grunn 
av krigene i Ukraina og Midtøsten.

-Situasjonen som Europa står i er helt forfer-
delig. Krigene i Ukraina og Midtøsten har rammet 
europeisk gassimport hardt. Vi ser at tysk industri 
stenger ned, og det treffer også oss indirekte.

Les hele saken på styrke.no

Joe Ajaero er prisvinner. Foto: 
NLC.

Forbundsleder i Styrke, Frode 
Alfheim, på Barentshavkonferansen. 

Foto: Atle Espen Helgesen

Krever topp sikring og beredskap  
på norske olje- og gassanlegg
- Energiarbeidere i Ukraina og Midtøsten er blitt bombemål. Det er helt 
forkastelig, men like fullt reelt. Derfor må vi ha skjerpet fokus og topp sikring  
av norske olje- og gassanlegg, sier forbundsleder i Styrke, Frode Alfheim, 
på Barentshavkonferansen i Hammerfest.



Krever teknisk inspek-
sjon av helikoptre
LOs regionkonferanse i 
Rogaland krever at Equinor 
viderefører teknisk inspek-
sjon med åpning av luker 
på alle offshorehelikoptre 
mellom hver tur. LO har 
90.000 medlemmer i fylket.

LOs regionkonferanse fordøm-
mer på det sterkeste Equi-
nors avtalebrudd og krever 
at selskapet gjør det de har 
lovet: en toårig prøveperiode 
med tekniske inspeksjoner 
med åpning av luker før hver 
offshoreflygning, såkalt pre-
flight check (PFC), ved inn-
fasingen av de nye AW139 og 
AW189-helikoptrene, etter-
fulgt av en grundig evaluering.

Pre-flight check er en uvur-
derlig del av sikkerhets-
arbeidet som har bidratt 
til å forebygge ulykker.

I uttalelsen står det: «Det er 
uhørt at Equinor ensidig har 
valgt å senke sikkerhetsnivået 
for dem som skal fly med Luft-
transports AW139 og AW189-
helikoptre. Vi krever at PFC 
med åpning av luker mellom 
hver offshore tur innføres for 
AW139 og AW189 som avtalt.»  

Regionkonferansen i Roga-
land representerer 90.000 
medlemmer, deriblant mange 
offshorearbeidere i For-
bundet Styrke, Fellesfor-
bundet, El&It-forbundet 
og Norsk Flygerforbund.

En tekniker ser etter lekkasjer eller 
løse deler på et offshorehelikopter. 
Foto: Atle Espen Helgesen
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De holdt en innledning hver og stilte opp i en felles 
spørsmålsrunde fra deltakerne på årsmøtet.

-Styrke og LO er vår viktigste samarbeidspart-
ner. Det at vi har et godt samarbeid er utrolig vik-
tig for Equinor. Selv om vi iblant har uenigheter, 
diskuterer vi godt sammen og har et felles mål om 
langsiktighet og gode rammevilkår for olje- og 
gassnæringen, sier Opedal.

LO-leder Kine Asper Vistnes understreker at 
Equinor-klubben er en maktfaktor som er viktig 
for LO. - LO trenger oljearbeidere. Det er avgjø-
rende for at LO skal kunne balansere ulike hensyn 
slik vi gjør. Vi må stå sammen som en helhet. Det 
gjør at jeg står på trygg grunn i saker om norsk 
sokkel. Vi skal utvikle, ikke avvikle norsk sokkel, 
ser hun.

Forbundsleder Frode Alfheim i Styrke sier han 
setter pris på de gode diskusjonene han har med 
Anders Opedal. -Det er ikke alltid vi er enig, men 
god dialog er nødvendig for å utvikle selskapet 
og aktiviteten på sokkelen. Det vi produserer ute i 

havet er så viktig at det går nesten ikke an å forstå.
Han understreker dessuten at hovedoppgjøret 

på sokkelen starter nå. 
-Den norske modellen må jobbes videre med 

både på den enkelte arbeidsplass og sentralt. Og 
jeg håper årets oppgjør kan bidra til å bygge et 
godt grunnlag for det, sier Alfheim.

Styrke Equinor er landets største fagforening i privat sektor med over 5000 
yrkesaktive medlemmer. På årsmøtet 21. april stilte både konsernsjef i Equinor 
Anders Opedal, LO-leder Kine Asper Vistnes og Styrke-leder Frode Alfheim. 

Fullt hus og god stemning på Styrke Equinor sitt årsmøte
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Høringsinnspillet fra Styrke, som leveres i forbin-
delse med Kommisjonens revisjon av Arktis poli-
tikken, inneholder tre hovedbudskap: Fjern målet 
om å stanse nye olje- og gassprosjekter i nord, 
gjør arktisk energi og kritisk infrastruktur til poli-
tikkens kjerne, og løft demografi og industriakti-
vitet til strategiske prioriteringer.

Styrke mener at EU ikke lenger kan holde fast 

ved målsettingen om å jobbe for et internasjonalt 
moratorium på nye arktiske olje- og gassutbyg-
ginger. Forbundet viser til energikrisen som fulgte 
Russlands invasjon av Ukraina, og peker på at 
Norges rolle som gassleverandør har blitt stadig 
mer kritisk.

Hele 30 prosent av gassen EU importerer kom-
mer fra Norge nå, en andel som kan øke i løpet av 
de neste årene.

Forbundet Styrke ber Europakommisjonen om en omfattende kursendring i 
revisjonen av EUs arktiske politikk. I et høringsinnspill slår forbundet fast at det 
ikke finnes europeisk energisikkerhet uten olje- og gassproduksjon i Arktis.

Styrke ber EU skrote Arktis-moratorium:  
– Energi fra nord er Europas sikkerhet

Debatt med Anders Opedal, Kine Vistnes og Frode 
Alfheim, ledet av Frank Gundersen.
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R N N P-rappor ten som ble lagt fram av 
Havindustritilsynet i Stavanger konkluderer med 
at sikkerheten i petroleumsvirksomheten er på et 
stabilt, høyt nivå, både i nasjonalt og internasjo-
nalt perspektiv. 

Samtidig minner forbundssekretær Henrik 
Fjeldsbø i Styrke om at det fortsatt skjer alvorlige 
hendelser i petroleumsvirksomheten.

–Vi må ikke se oss blinde på det generelle bil-
det rundt risiko og sikkerhet. Det skjer ulykker og 
alvorlige hendelser både på faste installasjoner, 
flyterigger og på landanleggene. Så det er fort-
satt utfordringer som må tas tak i, sier han.

Stabile vurderinger blant de ansatte
I 2025 ble det gjennomført en omfattende spør-
reskjemaundersøkelse blant dem som jobber i 
bransjen. Undersøkelsen gjennomføres annet-
hvert år.

Resultatene viser i hovedsak stabilitet i vurde-
ringene av HMS-klima og arbeidsmiljø.

Samtidig mener over 40 prosent av ansatte på 
sokkelen og landanlegg at mangelfullt vedlike-
hold har ført til dårligere sikkerhet.  

– Det er et skremmende høyt tall som betyr at 
folk føler seg utrygge på grunn av mangelfullt 
vedlikehold. Det må tas tak i. Arbeidstakerne må 
kunne ha tillit til at vedlikeholdet blir skikkelig iva-
retatt, sier Fjeldsbø.

Han er også bekymret over at så mange som ¼ 
olje- og gassarbeidere oppgir at de mener hen-
delses- og ulykkesrapporter blir pyntet på.

-Det er alvorlig når så mange ikke stoler på inn-
holdet i hendelsesrapporter. Vi må sørge for at 
vernetjenesten deltar i slike prosesser, sånn at de 
ansatte får tillit til det som står i rapportene.

Yrkesskader må rapporteres til NAV
Fjeldsbø viser dessuten til at mange yrkesskader 
fremdeles ikke blir rapportert til NAV.

-Spørreundersøkelsene i RNNP har i flere år 
vist at dette er et problem. Alle personskader 
som er meldepliktige skal meldes til NAV. Dette 
er arbeidsgiver sitt ansvar.

-Hvis det ikke blir gjort riktig, risikerer den 
som er skadet, på et senere tidspunkt, å ikke 
få skaden godkjent som yrkesskade, sier 
forbundssekretæren.

Forbundet Styrke  
er ett fritt og 

uavhengig LO-
forbund.

Vi har 80.000  
medlemmer innen 

industri, olje og gass.  
Våre medlemmer 

arbeider i bransjer som 
skaper 80 prosent av 
Norges eksportverdi.  
Få makt, få innflytelse  

- meld deg inn  
i dag.

Forbundet Styrke

Torggata 12, 0181 Oslo  
Kongsgata 54,  

4005 Stavanger

Tlf.: 22 03 22 00
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-Risikonivået går i riktig retning
Resultatene fra den ferske rapporten Risikonivå i norsk petroleumsvirksomhet 
(RNNP) viser at sikkerhetsnivået er stabilt og høyt. – Vi er fornøyde med at 
trenden går i riktig retning, men det er ennå store utfordringer som må tas tak 
i, sier Henrik Fjeldsbø, forbundssekretær i Styrke.

Forbundssekretær Henrik Fjeldsbø (th) deltok i panelsamtale om RNNP-rapporten. 
 Foto: Atle Espen Helgesen

Skann for å bli medlem!


